
   

     Gruppen und Kreise 
 

Montag 10-12 Uhr Malgruppe Else-Herrmann-Saal  

     

Dienstag 10.30-11.30 Uhr Orientalischer Tanz Else-Herrmann-Saal Tänzerinnen gesucht 

Dienstag 14-17 Uhr Skat AWO Waldstraße 351  

Mittwoch 9 Uhr Nordic Walking 

Gruppe 

Parkplatz Stadthalle        

hinter Kiosk 

 

 10-12 Uhr Englisch Gruppe Foyer Lämmerspieler  

Weg 43 

 

 14-16 Uhr Kreativkreis Lämmerspieler Weg 43 Gesucht: wer Lust an 

Handarbeiten hat 

Donnerstag 13.30-14.30 Uhr Rollator Fit Kurs Foyer Lämmerspieler 

Weg 43 

 

Freitag 9 Uhr Nordic Walking 

Gruppe 

Parkplatz Stadthalle             

hinter Kiosk 

 

 

Infos unter: Tel.:   069 87876443    Mail:    info@seniorenhilfe-offenbach.com 

Zu allen Veranstaltungen und bei Interesse an den Gruppen, bitte im Büro anmelden 

Unser Büro ist montags bis freitags von 10 Uhr bis 12 Uhr zu erreichen. 

Am letzten Mittwoch im Monat ist das Büro von 17 – 19 Uhr besetzt. Vom Vorstand ist ein 

Gesprächstermin in dieser Zeit möglich, bitte auch hierzu Termin vereinbaren   
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